
 

L'aventure de vieillir 

Hennezel, Marie de 
L'auteure explore le rapport au temps, à l'âge et s'intéresse à l'expérience du vieillissement. Selon 

elle, cette expérience ne doit pas être vécue comme un déclin mais comme une continuité.  

[VERT 155.67 HEN] 

 

 

Demain, c'est nous : plaidoyer pour l'éducation au changement climatique 

Bernard, François (professeur de technologie) / Sevestre, Heïdi 
Professeur de technologie, F. Bernard a organisé, avec la glaciologue H. Sevestre, une expédition au 

Svalbard pour faire découvrir le pôle Nord à ses élèves de 3e, afin de les sensibiliser au réchauffement 

climatique. Ils montrent que cette expérience peut être reproduite partout, y compris en bas de chez 

soi, pour expérimenter les changements de l'environnement, leur vitesse et leur gravité. 

[VERT 338.927 BER] 

 

 

 

La dernière frontière : une traversée solitaire de l'Alaska en canoë 

Petropavlovsky, Volodia 
Volodia Petropavlovsky livre le récit d'une aventure entreprise en Alaska à l'âge de 21 ans. À travers 

un trajet en canoë sur le Yukon, l'auteur, avec authenticité, fait la description d'un territoire 

gigantesque mais parfois sauvage et où, malgré la beauté des paysages, la survie est de mise. 

[BLEU 914.98 PET] 

 

 

 

L'échappée : la France en diagonale et à vélo 

Dugast, Stéphane 
En juillet 2020, le globe-trotter a parcouru la France en vélo, de Dunkerque à Hendaye, itinéraire aussi 

appelé la diagonale du vide, soit plus de 2.000 kilomètres en quarante jours. Il évoque ses rencontres 

et la découverte de territoires ruraux méconnus, et prône les vertus de l'écotourisme. 

[BLEU 914.4 DUG] 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://mediatheques.agglo-larochelle.fr/medias/search.aspx?instance=EXPLOITATION&SC=CATALOGUE&QUERY=9782221267844
https://mediatheques.agglo-larochelle.fr/medias/search.aspx?instance=EXPLOITATION&SC=CATALOGUE&QUERY=9782493594181
https://mediatheques.agglo-larochelle.fr/medias/search.aspx?instance=EXPLOITATION&SC=CATALOGUE&QUERY=9782384311316
https://mediatheques.agglo-larochelle.fr/medias/search.aspx?instance=EXPLOITATION&SC=CATALOGUE&QUERY=9791091534819

