
 

100 idées pour accompagner les jeunes neuro-atypiques face au harcèlement 

: sensibiliser, repérer et sortir du harcèlement scolaire de la maternelle au 

lycée 

Bost, Myriam / Sourd, Amélie / Viviant, Justine 
Alors que le harcèlement scolaire est considéré comme un délit pénal depuis le 3 mars 2022, les 

auteures proposent des outils et des solutions pour venir en aide aux jeunes porteurs de handicaps, 

d'une maladie chronique ou de toute autre particularité perçue comme une différence par les autres 

et qui peuvent être victimes de comportements violents. [Niveau 2 - BLEU 371.7 BOS] 

 

 

100 idées pour mieux gérer les troubles de l'attention 

Lussier, Francine 
Des conseils pour une approche psychosociale des enfants atteints de troubles déficitaires de 

l'attention avec ou sans hyperactivité, à destination des parents, des intervenants, mais aussi 

des enfants eux-mêmes. [Niveau 2 - BLEU 155.5 LUS] 
 

 

Mon corps, je l'aime ! : portraits et témoignages 

Gombault, Amandine 
Un documentaire illustré accompagné de témoignages, de portraits et de conseils sur les 

problématiques liées au corps, à l'apparence et au concept de beauté : la pilosité, le poids, l'anorexie 

ou encore le handicap. [Niveau 2 - BLEU 155.5 GOM] 

 

 

Les réseaux sociaux : on apprend, on comprend, on discute avec nos ados 

Perrier, Benjamin 
Des informations et des conseils pour aider les parents à aborder le thème des réseaux sociaux avec 

les adolescents. L'âge minimal pour s'y inscrire, la sécurité, les influenceurs et l'addiction sont 

notamment abordés. Avec des exemples et des cas concrets. [Niveau 2 - BLEU 004.693 PER] 

 

 

Sexe : mes premiers pas sans tabou ni complexe 

Strack, Emma 
Un documentaire destiné aux adolescents abordant des questions liées à la sexualité : le 

corps, l'intimité, la première fois, etc. [Niveau 2 - BLEU 612.6 STR] 
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https://mediatheques.agglo-larochelle.fr/medias/search.aspx?instance=EXPLOITATION&SC=CATALOGUE&QUERY=9782317029240
https://mediatheques.agglo-larochelle.fr/medias/search.aspx?instance=EXPLOITATION&SC=CATALOGUE&QUERY=9782732499222


 

Troubles dys- : ensemble, allons à l'essentiel 

Pouhet, Alain 
Panorama des principales situations de troubles d'apprentissage (dyslexie, dysorthographie, 

dysphasie) rencontrées en classe. Pour chaque cas, le spécialiste donne une ou deux pistes 

d'aide pour se concentrer sur les enjeux essentiels et propose des objectifs réalistes. [Niveau 

2 - BLEU 616.855 POU] 
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