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Le goût de la vie
Chiara Pastorini
Annick Masson

Différents animaux vivent
en harmonie près d'un
grand lac. Un jour, le soleil
disparaît et le froid
s'installe. Privés de
nourriture, les animaux sont
en danger. Ils découvrent
alors qu'un ours a kidnappé
le soleil. Ils veulent le
récupérer à tout prix. Une
histoire sur le respect de la
nature et le partage.

Le grand livre des
superpouvoirs
Susanna Isern
Rocio Bonilla

Chaque enfant a un talent
qui le rend unique : Marc
est un incorrigible
optimiste, Nora est
courageuse, Pablo sait
danser avec brio et Elena
est une remarquable
conteuse. Un album pour
éveiller l'enfant à l'estime
de soi.

LES ALBUMS 

Après la pluies

Marcello vit avec sa maman et
Michette, son lapin. Un jour, il
avoue à sa mère qu'il a peur
qu'elle meurt. Celle-ci tente
de trouver les mots pour le
rassurer. Un album évoquant
la question de la vie et de la
mort.

Gwendoline Raisson
Olivier Latyk



L'herbier philosophe
Agnès Domergue
Cécile Hudrisier

Interrogeant voisins, amis
et famille, William cherche
à comprendre le monde
qui l'entoure et la place
qu'il y occupe, son identité
propre et les peurs
fondamentales. Il s'étonne
de la diversité des
réponses qui lui sont
faites.

L’île du bonheur
Marit Törnqvist

Au cours de sa navigation
en pleine mer, une jeune
fille trouve l'île du
bonheur. En réalité, il
s'agit d'une multitude d'îles
toutes différentes les unes
des autres. Elle s'interroge
sur la définition du
bonheur et la diversité de
ses formes.

LES ALBUMS 

Les grandes questions
de William

Un album inspiré de la forme
poétique japonaise du koan
associant des dessins de
plantes aux noms évocateurs,
tels que l'immortelle,
l'éphémère, l'amour en cage
ou encore la canne à pêche
des anges, à de courtes
phrases, des anecdotes ou des
énigmes pour éveiller l'enfant
à la beauté de la nature.

Constance Orbeck-Nilssen
Akin Duzakin



Le marchand de
bonheur
Cali Davide
Marco Soma

Un écureuil s'interroge sur
son identité. Il aurait bien
aimé être un castor, ou
peut-être un cerf, voire un
hibou. Prix Libr'à nous
2022 (album jeunesse).

LES ALBUMS 

J’aurais voulu

Monsieur Pigeon vend du
bonheur en pot. Il en propose
dans tous les formats, du
paquet de six au modèle
décoré pour Noël. Ce jour-là,
il visite un bois et tous les
oiseaux lui en achètent selon
leurs moyens, sauf ceux qui
pensent que le bonheur ne
devrait pas se vendre. Après
son départ, monsieur Souris
ramasse un pot tombé de sa
camionnette.

Olivier TallecInfini et moi
Kate Hosford

En contemplant les
myriades d'étoiles qui
brillent dans la nuit, une
petite fille se pose des
questions sur l'infini et
cherche des réponses
autour d'elle. Une
évocation poétique des
grands nombres mais aussi
des liens
intergénérationnels qui,
depuis des temps
immémoriaux, forment la
chaîne des hommes qui se
succèdent sur la terre.



Marie et les choses de 
la vie
Tine Mortier
Kaatje Vermeire Un pinson rend visite au

roi des oiseaux et accable
le monarque de questions.
Peu à peu, il réalise que le
souverain n'est pas le
grand dirigeant auquel il
s'attendait car, à force de
vivre cloîtré dans sa cage,
il est devenu incapable de
faire quoi que ce soit par
lui-même. Un album sur le
pouvoir, la liberté et
l'amitié.

LES ALBUMS 

Les oiseaux ont un roi

Monsieur Pigeon vend du
bonheur en pot. Il en propose
dans tous les formats, du
paquet de six au modèle
décoré pour Noël. Ce jour-là,
il visite un bois et tous les
oiseaux lui en achètent selon
leurs moyens, sauf ceux qui
pensent que le bonheur ne
devrait pas se vendre. Après
son départ, monsieur Souris
ramasse un pot tombé de sa
camionnette.

Thierry Dedieu
N’oublie pas ton rêve
Simon Philip
Kate Hindley

Bernard ne se sent pas
comme les autres lapins,
mais a toujours essayé de
leur ressembler. Un jour, il
se met à suivre ses propres
rêves et à développer son
propre style. Un album sur
la différence dans lequel
l'enfant peut apprendre à
s'estimer tel qu'il est et à
croire en ses rêves.



Patchou, l’alpaga du Pérou
Li Lamarre
Odile Santi

Gaston le petit ours se
pose des questions sur le
bonheur. Minerva la
chouette l'aide à trouver
des réponses auprès des
autres animaux.

Pensées nocturnes
Jonas Taul

Un enfant n'arrive pas à
s'endormir et se pose plein
de questions sur le monde
et le rôle qu'il doit y jouer.
Le lendemain, en se
promenant dans la forêt, il
rencontre des animaux et
se demande quelle est leur
propre manière de voir ce
qui les entoure.

LES ALBUMS 

Les contes de la chouette
L’ours qui voulait être 
heureux

Patchou, un alpaga, refuse de
se séparer de sa laine soyeuse
que tout le monde admire. Ses
amis se lassent de plus en plus
de son comportement, car son
apparence devient une
obsession. Peu à peu, sa laine
perd de sa splendeur, mais il
refuse toujours de la tondre.
Epuisé, il s'effondre sous le
poids de sa toison. Il est
recueilli par des vigognes qui
l'aident à regarder le monde
d'un oeil nouveau.

Eric-Emmanuel Schmitt
Barbara Brun



Le rocher bleu
Jimmy Liao

Dans une ville, un homme
solitaire passe devant un
aquarium de rue et
s'attache à un poisson qui
semble lui sourire. Après
l'avoir acheté, il s'en fait un
ami. Une nuit cependant, il
rêve que son poisson
l'emmène à la mer, où ils
nagent avec félicité jusqu'à
être arrêtés par la paroi
d'un bocal géant. Au réveil,
il envisage autrement
l'animal et prend l'initiative
de le libérer dans l'océan.

Le roi et rien
Olivier Tallec

L'histoire d'un roi qui
possède absolument tout,
des éléphants sans trompe
aux patins à glace goût
caramel. Pourtant, une
chose lui manque. Il se met
alors à sa recherche.

LES ALBUMS 

Le poisson qui me souriait

Une immense et magnifique
roche bleue est découverte
dans une forêt. Elle est coupée
en deux. Une moitié reste là,
l'autre commence un voyage
mystique, passant de lieu en
lieu, de propriétaire en
propriétaire, en subissant de
multiples transformations
jusqu'à son retour final dans la
forêt. Un conte philosophique
évoquant l'amour, le courage,
la quête et la solitude.

Jimmy Liao



Tao
Manuel Ollé
Neus Caamano

Un jeune orphelin rêve de
devenir souffleur de verre
sur l'île de Murano. Il est
apprenti chez le plus
célèbre d'entre eux et
s'occupe d'allumer les
fours à l'aube, tandis que la
nuit, il s'entraîne à se
servir d'une canne à vent.
Une nuit, il fait la
connaissance d'un enfant
abandonné, qu'il invite à se
réchauffer en cachette.
Pour le réconforter, il lui
souffle une bulle de rêve.

Tout se transforme
Tony Durand

Le thème du changement
et de la transformation est
abordé par le biais de
l'observation du monde.
L'arbre et la table, la poule
et l'oeuf ou encore le cycle
de l'eau témoignent de ce
principe essentiel de la vie.

LES ALBUMS 

Le souffleur de rêves

Un album philosophique et
poétique pour expliquer les
fondements du tao et aider les
enfants à lâcher prise ainsi qu'à
méditer sur divers sujets, dont
le temps.

Bernard Villiot
  Thibault Prugne



Poisson de Jade
Paddy Salmon

Depuis que la Petite Hiver
a disparu, les habitants du
village de Brume sont
inquiets car la terrible
Grande Hiver sème le
chaos. La situation empire
lorsqu'en partant à la
recherche des objets
dérobés par les trolls,
l'oncle Alfred disparaît,
avalé par la tempête. Prix
jeunesse des libraires du
Québec 2023 (catégorie
hors Québec, 6-11 ans).

Jonathan Livingstone
le goéland
Richard Bach

Jonathan n'est pas un
goéland comme les autres.
Alors que ses parents et les
autres membres de son
clan volent uniquement
pour se nourrir, lui vole
pour son seul plaisir. Et en
volant toujours plus haut,
toujours plus vite, il sait
qu'il découvrira un sens
plus noble à sa vie, et
rencontrera de nouveaux
amis. 

LES ROMANS 

Les soeurs hiver

En se retirant vers les
territoires de l'Ouest, le vieux
sage Lao Tseu, arrivant à la
frontière, croise Poisson de
jade. Cette enfant trouvée de
13 ans ignore tout de son passé
et le philosophe la prend sous
son aile afin de l'aider à
trouver sa voie.

Bertrand Jolan C.



Pourquoi je me pose 
tant de questions
Stéphanie DuvalPour faire comprendre ce

qu'est la philosophie, ce
livre s'attache à ses
grandes figures. En une
double page synthétique,
chaque grand philosophe
est présenté par un topo
biographique et un
éclairage sur les
principales questions qui
ont occupé sa vie. Un
cahier final de 16 pages
propose des exemples,
fables ou mythes qui
posent des questions
fondamentales.

Les p’tits philosophes
Sophie Furlaud

24 thèmes répondent à des
questions que se posent les
petits. Leur curiosité porte
sur les relations sociales,
les sentiments, les
émotions, les valeurs. Pour
chaque thème, une histoire
de 3 pages sous forme de
bandes dessinées met en
scène Chonchon, Mina,
Raoul et Plume, des
animaux humanisés. Une
double page poster permet
de faire naître un dialogue
entre parents et enfants.

LES DOCUMENTAIRES 

Le livre des philosophes

Une approche des questions
philosophiques que peuvent
se poser les enfants, afin de
développer leur personnalité
et de les aider à comprendre
le monde qui les entoure.

Laurent Déchery.



Le petit livre de la mort 
et de la vie
Delphine Saulière

Une invitation à réfléchir
sur le monde et sur la vie à
travers les interrogations
du héros sur l'imagination,
l'amour, la curiosité, le
racisme ou encore la
violence. Certaines
thématiques sont
complétées par des
chansons disponibles sur
le disque accompagnant
l'ouvrage.

La philo 100 % ado
Yves Michaud

Une découverte de la
philosophie à travers 32
questions d'adolescents
posées au philosophe Y.
Michaud. Chacune d'elles
est suivie d'un débat et
illustrée par un texte
simple et des focus sur des
penseurs célèbres. Parmi
les sujets traités figurent la
vie, la vérité, l'amour, la
mort, entre autres.

LES DOCUMENTAIRES 

Je découvre la philosophie

Un ouvrage pour répondre
aux questions que peuvent se
poser les enfants sur la mort,
pour les aider à la
comprendre et à la
surmonter.

Aïda N’Diaye


